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Рекомендации по выполнению заданий 

 

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям  к уровню 

знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая 

культура». 

Задания объединены в 5 групп: 

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами от-

ветов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые 

при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При вы-

полнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из  

предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и не-

правильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утвер-

ждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует 

смыслу утверждения. 

Некоторые задания оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. 

Это условие указано в задании: «отметьте все правильные ответы». Однако, 

если Вы отметите все варианты предложенных ответов, а вопрос этого не 

предполагает, то Вы получаете 0 баллов за этот вопрос. 

Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего 

квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». 

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Ста-

райтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. 

Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для вы-

полнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущен-

ному заданию. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются максималь-

но в 1 балл. 

2.  Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов от-

ветов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать 

слово (словосочетание), которое, завершая высказывание, образует истинное 

утверждение. Подобранное слово (словосочетание) вписывайте в соответст-

вующую графу бланка ответов. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 

3.  Задания в  форме, предполагающей перечисление  известных Вам по-

казателей, характеристик.  Записи  должны  быть  разборчивыми.  Жюри  

оценивает  каждую,  представленную  Вами позицию. 

Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются макси-

мально в 3 балла. 



4. Задание на соответствие позиций из одного столбца позициям другого 

столбца. В бланке ответов следует вписывать соответствующие выбранные 

Вами пары (например, 1 – Б, 2 – Г и т.д.). За каждый правильный выбор Вы 

получаете 1 балл. Полностью выполненные задания этой группы оценивают-

ся максимально в 4 балла. 

5.  Задание  в  форме,  предполагающей  словесное описание графиче-

ского  изображения  движений.  Записи  должны  быть разборчивыми. Жюри 

оценивает каждый, описанный Вами элемент упражнения. 

Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла. 

Контролируйте время выполнения всего задания.  

Время выполнения всех заданий – 45 минут. 

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и 

подчистки оцениваются как неправильный ответ. 

Заполните анкету в бланке ответов:   

1.  Инструкция к тесту мне… 

а. Понятна.                    в. Понятна не полностью. 

б. Понятна отчасти.     г. Не понятна. 

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания? 

а. Да.    б. Нет.    в. Не знаю.    г. Да, но стесняюсь. 

 

Желаем удачи! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



БЛАНК  ОТВЕТОВ 

Шифр__________ 

 

Контрольные вопросы по инструкции к тесту: 

1 а  б  в  г 

 

2 а  б  в  г 

                            

Задания в закрытой форме 

№ Варианты ответов  № Варианты ответов 

вопроса   вопроса  

1 а  б  в  г  10 а  б  в  г 
 

2 а  б  в  г  11 а  б  в  г 
 

3 а  б  в  г  12 а  б  в  г 
 

4 а  б  в  г  13 а  б  в  г 
 

5 а  б  в  г  14 а  б  в  г 
 

6 а  б  в  г  15 а  б  в  г 
 

7 а  б  в  г  16 а  б  в  г 
 

8 а  б  в  г  17 а  б  в  г 
 

9 а  б  в  г          

 

Задания в открытой форме 

 

18. _______________________________________     21. _______________________________________ 

 

19. _______________________________________     22. _______________________________________ 

 

20. _______________________________________ 

 

Задания, связанные с перечислением 

      23. _______________________________________________________________________________________ 

     ___________________________________________________________________________________________ 

      24. _______________________________________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________________________________ 

25. _______________________________________________________________________________________ 

     ___________________________________________________________________________________________ 

      26. _______________________________________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________________________________ 

27. _______________________________________________________________________________________ 

     ___________________________________________________________________________________________ 

Задания «на соответствие» 

      Укажите стрелками соответствие                                                         Укажите стрелками соответствие 

 

28 1  А  29 1  А  

 2  Б   2  Б  

 3  В   3  В  

 4  Г   4  Г  
 



 

Графическое задание 

 

30.   ______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

Оценка (сумма набранных баллов)   _________________ 

                            
 

              Подписи жюри 

 


